
MAB 
chante dans différents répertoires : musiques du monde (en une quarantaine de 
langues), chant médiéval et lyrique (formation Conservatoire), chant spontané, 
chant diphonique, variétés transformées en parodies, chant expérimental... 

Passionnée par la musicalité des langues, elle est diplômée de l’Institut National 
des Langues et Civilisations Orientales.

Elle est animatrice d’ateliers de chant et coach de la voix spontanée.
Elle compose des musiques avec divers instruments + MAO et des chants personnalisés 
fusionnant l’ensemble de ces genres, à la demande des particuliers. 

Musicothérapeute formée à l’AMBx de Bordeaux, elle s’intéresse particulièrement aux 
effets curatifs de la voix-qui-vibre et a créé le programme « ZOÏSSIMMA, LES CHANTS 
DE LA GRANDE VIE : chants thérapeutiques pour se ressourcer », présentés dans des 
lieux à belle résonance acoustique ou en privé. 

Elle joue actuellement en concert en Charente-Maritime :

• avec le trio TCHALAÏ, musiques nomades métissées (et chants tziganes) 
• le trio FRANKCIS-MAB (bals trads)
• seule, dans la rue - MA P’TITE BRAISE - en faisant chanter de la chanson française 
au Public, accompagnée d’une AMBOX, type d’orgue de barbarie électronique...

MAB • Marie-Armelle Bénédicte [MEUNIER] 
10, rue Notre-Dame 
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06.68.69.21.11 • lechantspontane@gmail.com

                  Démos sur la chaîne Youtube « Le chant spontané » 


